ЛОГОПЕД СОВЕТУЕТ
 
Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития речи и мелкой моторики в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием пальчиковой гимнастики стимулирует развитие речи, пространственное мышление, внимание, воображение, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность.
Ребенок лучше запоминает стихотворные тексты; его речь делается более выразительной. Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими. Очень важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются с стихами.
ВАЖНО ПОМНИТЬ:
1.     Проводить занятия нужно весело;
2.     Игры необходимо периодически заменять;
3.     Используйте максимально выразительную мимику;
4.     Если сюжет игры позволяет, можно бегать пальчиками по руке или спине ребенка, щекотать, гладить и др.;
5.     Не проводите игру холодными руками.
 
Попробуйте выполнить различные упражнения с пальчиками.
Пальчики загорают. Раздвинутые пальцы обеих рук лежат на столе. Поочередно при названии каждого из пальцев его приподнимают.
Курочки. Пальцы соединены в щепотку. Ребенок постукивает ими по столу, имитируя движения курочки, клюющей зернышки.
Замочек. Пальцы обеих рук соединяются в замок.
Моем ручки. Выполняются движения, имитирующие мытье рук.
 Фонарики. Ладони поднимают вверх, пальцы разводят в стороны. Показывают круговые движения кистями рук.
Клубочки. Круговые движения кулачками один вокруг другого, имитирующие наматывание ниток.
Петушок. Средний палец наложить на указательный, затем безымянный — на средний, мизинец — на безымянный.
Молоток. Постукивать кулачком одной руки по ладони второй.
Ножницы. Разводить пальцы в стороны (по 10 раз):
а)правой, затем левой руки;
б)обеих рук одновременно;
в)соединить ладони вместе.
Колечки. Соединяют поочередно с большим пальцем указательный, средний, безымянный и мизинец.
Цепочки. Поочередно соединяют согнутые пальцы.
Дерево. Руки соединяют вместе ладонями вверх. Пальцы разводят в стороны.
Паучки. «Шагают» всеми пальчиками по столу, имитируя движения паучков.
"Дружба"
"Дружат в нашей группе девочки и мальчики".
Пальцы рук соединяются ритмично в замок.
"Мы с тобой подружим маленькие пальчики".
Ритмичное касание одноименных пальцев обоих рук.
"Раз, два, три, четыре, пять".
Поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев.
"Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать".
Руки вниз, встряхнуть кистями.
"Человечки"
Побежали вдоль реки.
движение указательных и средних пальцев по поверхности стола от себя к краю
Дети наперегонки.
Повторить несколько раз.
"Апельсин"
Начинать с мизинца, загибать попеременно все пальцы.
"Мы делили апельсин,
Апельсин всего один.
Эта долька для кота,
Эта долька для ежа,
Эта долька для улитки,
Эта долька для чижа,
Ну, а волку кожура!"
